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Gefühls-Liste 

 
Positive Gefühle 

beeindruckt 
begeistert 
dankbar 
erwartungsvoll 
froh  
fröhlich 
gute Laune 
heiter 
lustig 
hoffnungsvoll 
mutig 
offen für ... 
stolz 
 
 
Neutrale Gefühle 
 
aufgewühlt 
ausgeglichen 
gelassen 
gelöst 
gespannt 
zweifelnd 
nachdenklich 
träge 
ungeduldig 
unsicher 
unschlüssig 
verunsichert 
melancholisch 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Negative Gefühle 
 
ängstlich 
ärgerlich 
außer mir 
beleidigt 
besorgt 
beunruhigt 
entsetzt 
enttäuscht 
erregt 
misstrauisch 
neidisch 
schockiert 
traurig 
verärgert 
verzweifelt  
wütend 
zornig 
 
 
Diese Liste ist natürlich nur als Anregung zur 
Steigerung der Vielfalt gedacht und erhebt 
keinen Anspruch an Vollständigkeit. 

Viel Spaß damit! 
 


